
HALLOWEEN
OPEN DAY

09.45 … Tonificazione Generale con Giacomo - S1
10.30 … Posturale con Mauro - S1
11.30 … Salsa&Reggaetone … con Gaby&DAnny - S1
11.30 … Triform FUNCTIONAL con Mattia (al Parco)
13.40 … Total Body … con Maria S1
16.30 … Pilates&Stretching con Valeria S1
17.30 … Yin Yoga con Paola S1
17.30 … ATHLETIC WORKOUT con Gianpaolo (al parco)
18.30 … Functional Tone con Maria&Adina S1
18.30 … Calistenica con Gianpaolo (al parco)
19.15 … Glam Dance con Gil Lopes S1
19.30 … Aquacircuit con Tiziana+Peppe+Maria

PER I SOCI CHE PORTERANNO
I LORO AMICI ALL’OPENDAY
C’è Un REGALO 
esclusivO
IN SEGRETERIA

NON è uno 
scherzetto!

allenamenti mostruosi!

31 Ottobre 2023

info 06 664 115 85
via  Licio Giorgieri, 50  (via Aurelia) 

realsportingvillage.it


